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SLEEPY WRAP

Zakaj imajo otroci radi Sleepy Wrap?

manj jokajo,

bolj zdravi so (pridobivanje na tezi, boljse
motori¢ne sposobnosti, koordianacija),

imajo lepsi pogled na svet (visji polozaj je otokom

veliko bolj vSe¢ kot vozickanje),

e hitreje so neodvisni (postanejo bolj

samozavestni),
e boljse spijo (hitro zaspijo in spijo daljse obdobje),
e  vec se naucijo (varno spoznavajo svet okoli sebe),

e 5o srecnejsi (pocutijo se ljubljeno in varno).

Sleepy Wrap je prvi pripomocek za nosenje otrok s
pravsnjo mero razteljivosti, da se odlicno prilagaja
vasemu telesu brez potrebe po neprestanem
namescanju. Blizina in melodija vasega srca bosta
znova in znova zagugali vasega otroka v globok in
miren spanec. Z raztegljivim bombazem lahko
prekrijete glavico vasega otroka in s tem zagotovite
varno in dobro podporo. Razvijajo¢i se kolki in
hrbtenica so razbremenjeni, saj so dobro podprti in

noge ne visijo.

Trak za nosenje Sleepy Wrap raste z vami in va$im
otrokom. Uporabljajo ga lahko odrasli vseh velikosti.
Otroka lahko nosite neomejeno dolgo, prav tako ni
omejitve glede otrokove teze. Odlicen je za prvo leto
otrokovega zivljenja, uporabljate pa ga lahko, dokler
bo to ugajalo vam in vasemu otroku. Teza otroka se
zaradi sirine naramnega dela enakomerno razporedi na
obe rami in celoten hrbet, tako je nosenje udobno tudi
za nosaca.

Pri zavezovanju Sleepy Wrap traku bodite pozorni, da
se blago na zasuka. Najbolje je, da blago najprej na
siroko razporedite ¢ez obe rami ter ¢ez otrokovo ritko

in trak $ele nato prilagodite svojim zeljam. Na splosno
velja, da ¢vrst objem zagotavlja visje nosenje otroka in

s tem vecje udobje za oba.

Zavezovanje traku bo mogoce zahtevalo nekaj vaje v
prvih dneh, a z izkusnjami boste hitro nasli pravi
oprijem za vas in vaSega otroka. Kmalu bo postalo
tako preprosto in samoumevno kot zavezovanje

vezalk.
OSNOVNA METODA ZAVEZOVAN]JA

1. Raztegnite trak in namestite logo »Sleepy Wrap« na
sredino. Trak ovijte okoli vasega pasu, tako da je logo na
trebuhu.

2. Na hrbtu prekrizajte oba dela traku in ju preko ramen
pripeljite spet naprej. Preverite, da blago ni zasukano.

3. Oba dela potegnite pod predel z logom.

4. Povlecite ju navzdol. Skoraj ste pri koncu.

5. Nato ju prekrizajte in Se enkrat peljite na hrbet.
6. Trak prekrizajte in pripeljite naprej.

7. Trak lahko na tem mestu zaveZete z dvojnim vozlom, ¢e
pa ostane dovolj blaga, ga zavezite na hrbtu.

KLASICEN POLOZAJ (TREBUH NA TREBUH) - (od
novorojencka do malcka)

1. Varno drzite otroka in mu namestite eno nogo skozi
ramenski del traku, ki je najbliZje vasemu telesu.

2. Blago razsirite ¢ez otrokovo ritko, hrbet in ramo.

3. Drugo nogo namestite skozi drug ramenski del traku in
ga prav tako raztegnite.



4.

Predel z logom povlecite navzgor in ga razporedite prek
otroka.

POKONCEN POLOZAJ (za nedonosencke in dojencke do 3
mesecev starosti)

1.

V roke vzemite ramenski del traku, ki je najblizje vasemu
telesu.

Otroka spustite na prsi in ga namestite pod notranji del
blaga. Noge otroka naj ostanejo v fetalnem poloZzaju in
jih ne razsirite. Blago na $iroko razporedite prek vasega
otroka.

Drug ramenski del traku prav tako razporedite prek

vasega otroka.

Predel z logom povlecite navzgor in ga razporedite prek

otroka.

POLOZA]J ZIBKE (od rojstva do 6 mesecev starosti)

1.

Oba ramenska dela traku prepognite na pol tako, da na
vsaki strani dobite Zep.

Otrokovo ritko namestite v Zep, ki je najblizje vasemu
telesu. V tem polozaju bo otrok sedel obrnjen v stran, z
enim usesom ob vasih prsih. Blago na siroko razporedite
preko otrokove ritke, hrbta in ramen.

Noge namestite v drug Zep in ponovno razporedite
blago prek otrokove ritke, hrbta in ramen.

Predel z logom povlecite navzgor in ga razporedite prek
otroka.

POMEMBNO: Zaradi varnosti vedno najprej vzemite otroka ven

iz traku in trak Sele nato razvezite.

ZAKAJ JE SLEEPY WRAP BOLJSI?

Je eden redkih nosilk, ki jo lahko zacnete
uporabljati Ze takoj po rojstvu otroka. Daje
odlicno podporo mali glavici in hrbtu, Se
posebno, ko otrok spi.

Otokovi kolki in noge so podprte in ne
visijo navzdol, kar pomeni, da ni nobenega
pritiska na razvijajoce se kolke in kosti.

TrpeZen material. BombaZz prepleten s
spandexom deluje mehko na otrokovi kozi.

Omogoca diskretno dojenje.

Raste z otrokom in vami. Optimalen je tako
za nedonosencke kot za malcke.

Ena velikost je ustreza za vse. Tako lahko
otroka nosi mala in suha mamica kot tudi

ogromen in tezak ocka.

Ni omejitve glede &asa noSenja otroka. Ce
zelite ga lahko nosite cel dan, brez da bi
otroku to na kakrsenkoli nacin skodovalo.

Enostaven dizajn. Brez gumbov, obrocev in

podobnega.

Enostavno vzdrZevanje. Primerno za pralni

in susilni stroj.

Cena. Veliko cenejsi od primerljivih nosilk na
trzi$¢u. In neprecenljiv, ko boste ugotovili, da
je vas otrok ze zdavnaj shodil, $e preden ga je

prerastel.

SEDAJ SO VASE ROKE PROSTE IN VAS

OTROK JE NA VARNEM!

Ve¢ informacij na www.ribaracarak.si


http://www.ribaracarak.si/

